PROGRAM
Zakopane 11-19 lipca 2025 r.

Dzien pierwszy
11 lipca

- wyjazd z okolic miejsca zamieszkania - w autokarze omoéwienie spraw organizacyjnych, zapoznanie z
regulaminami, kadrg opiekunczg i programem

- przyjazd do do Pensjonatu ,Pod Modrzewiami” wieczorem

- obiadokolacja - zakwaterowanie, sprawy organizacyjne, rekreacja, zapoznanie z Os$rodkiem i jego
regulaminem rekreacja, gry i zabawy integracyjne

wieczorek zapoznawczy/ program integracyjny - cisza nocna

Dzier drugi -pobudka, toaleta poranna/rozgrzewka
12 lipca - $niadanie - wycieczka do Zakopanego- zwiedzanie miasta: Krupéwki, Krzeptéwki, Jaszczuréwki
- obiad - gry i zabawy w pensjonacie inne/ baseny Szymoszkowa Polana (1)
- kolacja - program wieczorny- gry i zabawy integracyjne - cisza nocna
Dzien trzeci -pobudka, toaleta poranna/rozgrzewka
13 lipca - Sniadanie - wycieczka do Pustelni Brata Alberta na Kalatowkach pod Kasprowym,podejscie z Kuznic

- obiad - gry i zabawy na obiektach sportowych, siatkéwka, pitka nozna, inne
- kolacja - spotkanie z ciekawg osobowoS$cig regionu (dziatacz/sportowiec/ artysta)/ dyskoteka/karaoke
Murzasichle- Adam Ggsienica — prelekcja w Izbie Regionalnej - cisza nocna

Dzien czwarty

pobudka, toaleta poranna/rozgrzewka

14 lipca - Sniadanie - wycieczka w goéry TPN z przewodnikiem — Nosal — lub wybér trasy wedtug predyspozycji
grupy
- obiad - gry i zabawy na obiekcie, rozgrywki sportowe — mecz pitki noznej i siatkéwki plazowej inne gry/i
lub pobyt w basenach -Szymoszkowa Polana (2) - grill/ognisko , wybory Miss i Mistera kolonii/
dyskoteka - cisza nocna

Dzien piaty -pobudka, toaleta poranna/rozgrzewka

15 lipca - $niadanie

Wyjazd do Energylandii -
- obiad- w Energylandii - powr6t ok godz. 20:30
- kolacja - zajecia w podgrupach- toaleta wieczorna- - cisza nocha

Dzien szosty
16 lipca

-pobudka, toaleta poranna/rozgrzewka

- $niadanie

- wycieczka na Rusinowg Polane — Sanktuarium Matki Boskiej Jaworzynskiej

- obiad - gra terenowa w tym Foto chalenge

- kolacja - gry i zabawy w osrodku, wieczér talentéw (mozesz zaprezentowaé przed catg grupg co$, co
robisz najlepiej, co$ wyjgtkowego -umiejetnosci: np. zreczno$ciowe, muzyczne, gimnastyczne,
intelektualne i inne. Pamietaj! Nie zapomnij zabra¢ ze sobg potrzebnych rzeczy z domu, jesli beda do
tego niezbedne) - cisza nocna

Dzien siédmy

-pobudka, toaleta poranna/rozgrzewka

17 lipca - Sniadanie - wycieczka do TPN — Dolina Pieciu Stawéw lub inna trasa do wyboru wedtug
ipreferencji grupy
- obiadokolacja o ognisko — pieczenie kietbasek gry i zabawy na terenie Osrodka/dyskoteka/karaoke-
randka w ciemno/ Dyskoteka - cisza nocna

Dzien 6smy pobudka, toaleta poranna/rozgrzewka

18 lipca - Sniadanie wycieczka do Zakopanego- Centrum Sportéw Zimowych- Wielka Krokiew- Krupowki

- obiad - baseny termalne / Szymoszkowa Polana / lub Termy Zakopianskie (3)
- kolacja - podsumowanie kolonii - gry i zabawy/ Dyskoteka - cisza nocna

Dzien dziewiaty
19 lipca

-pobudka, toaleta poranna/rozgrzewka
- $niadanie

- suchy prowiant na droge

Wyjazd w droge powrotna

Kolejno$¢ realizacji punktéw programu moze ulega¢ zmianom ze wzgledu na pogode i dostepnosé atrakcji.



